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EZY-AS™ STRUMPFANZIEHER

ZWECKBESTIMMUNG

Der Ezy-As™ Strumpfanzieher erleichtert
das téagliche An- und Ausziehen von
Kompressionsstrimpfen. Durch das
Uberstiilpen des Strumpfes ist dieser
bereits vorgedehnt und lasst sich ohne
groBen Kraftaufwand anziehen.

INDIKATIONEN

® Rheumatismus

e Arthritis

e Adipositas

e Eingeschrankte Bewegungsfahigkeit der:
Hufte, Knie, Ricken, Arme, Beine

® Gelenkversteifungen

KONTRAINDIKATIONEN

Kontraindikationen sind keine bekannt.

TIPP

Bei stark eingeschrankter Kraft in den
Handen empfehlen wir die Nutzung des
Ezy Glove. Weitere Information unter
(www.ezyasabc.com).

_—



SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorfaltig durch und bewahren Sie sie
griffoereit auf.

Bei Gleichgewichtsstérungen oder nicht
sicherem Stand, verwenden Sie den
Ezy-As™ Strumpfanzieher im Sitzen, um
Stlrze zu vermeiden.

Schmuck an den Fingern oder Handge-
lenken kann dazu fUhren, dass Sie im
Strumpf hangenbleiben. Legen Sie Ringe
und Armbéander vor Gebrauch ab.

Setzen Sie den Ezy-As™ Strumpfanzieher
nicht Uber langere Zeit dem direkten
Sonnenlicht aus.

Bewahren Sie den Ezy-As™ nicht in
der Nahe der Heizung oder anderer
Warmequellen auf.

TECHNISCHE DATEN

Small Ezy-As™ - orange
Hohe: 24 cm

Breite: 13,5 cm

Lange: 13,5 cm
Gewicht: 323 g

Medium Ezy-As™ - gelb
Hohe: 24 cm

Breite: 14,5 cm

Lange: 14 cm

Gewicht: 347 g

Large Ezy-As™ - blau
Hohe: 24 cm

Breite: 17 cm

Lange: 14 cm
Gewicht: 347 g

Material: ABS, Nylon




AUFZIEHEN DES STRUMPFES
AUF DIE ANZIEHHILEFE

SCHRITT 1

Stellen Sie die Anziehilfe auf eine stabile
Flache in passender Hdhe vor sich hin.
Die offene Seite der Anziehhilfe ist nach
vorn gerichtet. Die Fersenaussparung
(I&ngliche Offnung) zeigt zum Kérper

(s. Abb.).

Stellen Sie sicher, dass sich die Ferse des
Strumpfes in der Mitte befindet wahrend
Sie das Kleidungssttck in die Aussparung
senken.

SCHRITT 2

Nehmen Sie den Rand lhres Strumpfes
und streifen Sie diesen Uber die Anzieh-
hilfe. Achten Sei darauf dass die Ferse
zu Ihnen (zur Fersenaussparung) zeigt.
Streifen Sie den Rand des Strumpfs
gleichmaBig nach unten bis die Ferse
mittig, oben ist.



ANZIEHEN DES
STRUMPS

SCHRITT 1

Setzen Sie sich auf einen Stuhl der lhnen
sicheren Halt bietet. Fllhren Sie die
Anzeihhilfe mit dem Strumpf Uber Ihre
Zehen. Die offene Seite ist Uber Inrem
FuBricken. Greifen Sie mit einer Hand an
die Fersenausparung, die jetzt unter Inrem
FuB ist.

SCHRITT 2

Lassen Sie die Fersenaussparung wieder
los wenn Ihre Ferse in die Aussparung
gleitet.

SCHRITT 3

Wenn lhre Ferse in der Aussparung ist,
fGhren Sie die Anziehhilfe weiter Uber lhren
FuB. Greifen Sie die Anziehhilfe unten, um
Sie Uber den Kndchel zu schieben.




SCHRITT 4

Flhren Sie die Anziehhilfe weiter entlang
der Wade Richtung Knie. Der Strumpf
streift automatisch von der Anziehhilfe ab.

SCHRITT 5

Wenn Sie Strimpfe tragen die oberhalb
des Knies enden, ziehen Sie die Anziehhilfe
unterhalb des Knies nach unten raus. Das
letzte Stlick lasst sich nun bequem per
Hand Uber das Knie ziehen.

TIPP

Menschen die nicht beweglich genug
sind die oben beschriebene Methode
anzuwenden, empfehlen wir Folgendes:

Stellen Sie die bezogene Anziehhilfe vor
sich auf den Boden. Die Fersenaussparung
zeigt in Ihre Richtung. Nun kénnen Sie

aus dem Stand in lhren Strumpf gleiten

als wirden Sie einen Schuh anziehen.
Nutzen Sie hierfur ein stabiles Mdbel (z.B.
Stuhllehne) um sich abzustitzen.

ACHTUNG: Probieren Sie diese
Methode nicht wenn sie Probleme mit
dem Gleichgewicht haben, oder wenn
Sie nicht sicher stehen kénnen.

FUr Menschen die kein gutes Gleichge-
wicht haben, nicht stehen kénnen oder
Schwierigkeiten haben Ihre FlBe zu
erreichen, bieten wir optional einen Griff fur
den EsyAs™an.



TIPP

Bevor Sie beginnen, stellen Sie sicher,
dass lhr Kleidungsstuk nicht auf links
gedreht ist.

Raffen Sie Ihren Strumpf nicht, wenn Sie
ihn Uber den oberen Rand stulpen.

Die Verwendung eines Couchtisches
oder niedrigen Pults kann Ihnen die Arbeit
des Strumpf-Aufbringens erleichtern. So
bendtigen Sie weniger Kraft.

Bei begrenzter Kraft in den Handen
empfehlen wir griffige Handschuhe aus
Gummi oder Baumwolle.

REINIGUNG

Reinigen Sie lhren Ezy-As™ mit warmen
Wasser und einer haushaltstblichen
milden Seife. Spulen Sie die den Ezy-As™
sorgfltig ab und trocknen Sie ihn mit einem
Geschirrtuch.

DESINFEKTION

Reinigen Sie lhren Ezy-As™ bevor Sie

ihn desinfizieren. Zur Desinfektion eignen
sich Haushaltsubliche Desinfektionsmittel.
Beachten Sie die Hinweise des Herstellers.

Der Ezy-As™ist nicht zum Autoklavieren
geeignet.

WIE SIE DEN
STRUMPF EINER
ANDEREN PERSON
ANZIEHEN

SCHRITT 1

Wenn ein Strumpf

mit offenen Zehen

verwendet wird,

halten Sie den

Strumpf gegen den

Aplikator um ein <
Abrutschen zu ver-

hindern, wahrend Sie

den Strumpf Uber den

Zehen positionieren.

SCHRITT 2

Stellen Sie sicher,
dass Ferse und Zehen
sich an der richtigen
Position befinden. Der
Strumpf muss in der
richtigen Hoéhe sitzen
und darf keine Falten
schlagen.

WARTUNG

Der Ezy-As™ ist
wartungsfrei.




VERWENDUNG DES GRIFFS
(optional erhaltlich)

MONTAGEANLEITUNG

Befestigen Sie unteren Clips (3) an dem
unteren Rand der Anziehhilfe. Driicken Sie
die Halterungsclips auf bis Sie ein “Klicken”
horen.

a Handgriffe o Zwischenband

e Halterungsclips o Ezy-As™ Anziehhilfe

SCHRITT 1 SCHRITT 2
Nachdem Sie lhren Im Sitzen greifen Sie
Strumpf Uber die : nun die Handgriffe,
Anziehhilfe gezogen legen Sie die

Anziehhilfe zu sich
um und schltpfen
Sie in die Offnung.
Ziehen Sie nun

haben, plazieren
Sie diese vor sich.
Legen Sie die Griffe
so, dass Sie sie gut

erreichen konnen. an den Griffen die
Anziehhilfe am Bein
hoch.

SCHRITT 3

Strecken Sie Ihr Bein SCHRITT 4

aus, wahrend Sie

den Druck auf die Nutzen Sie den Giriff
Griffe beibehalten. bis Sie den Strumpf
Die Ferse gleitet mit den Handen

in die langliche greifen kénnen.
Offnung. Nun kan der Schieben Sie den
Strumpf entlang der Strumpf von Hand in
Wade hochgezogen die korrekte Position.
werden.

Der Giriff ist so gestaltet, dass er auf alle drei GroBen des Ezy-As™ passt.
Bitte beachten Sie, dass der Griff nicht im Liefermfang enthalten ist.
Sie kénnen |hn seperat erwerben.




Wie Sie den Strumpf
mit dem Ezy-As™ ausziehen

SCHRITT 1

Setzen Sie sich auf
einen bequemen
Stuhl und platzieren
Sie den Ezy-As™
direkt hinter das
Bein.

SCHRITT 4

Strecken Sie lhre
Bein aus und legen
Sie die Ferse auf
dem Boden ab.

TIPPS

SCHRITT 2

Schieben Sie den
oberen Teil des
Strumpfes entlang
der Wade Uber den
Ezy-As ™,

U

SCHRITT 5

Mit Hilfe lhres
anderen FuBes
driicken Sie auf

die Mitte der
Anziehhilfeum den
Strumpf festzuhalten.

SCHRITT 3

Heben Sie lhre

Ferse vom Boden,
wahrend Sie weiter
den Strumpf Uber die
Anziehhlfe ziehen.

SCHRITT 6

Nehmen Sie den Fui
aus dem Ezy-As™
und der Strumpf 6st
sich automatisch von
Ihrem Knochel.

Zur Erleichterung fuhren Sie dieses Verfahren auf einem Teppich

oder Laufer aus.

Sitzen auf einem niedrigen Stuhl, kann flr Personen mit
eingeschrankter Reichweite eine Hilfe sein.

Stellen Sie sicher, dass lhre Ferse in die langliche Offnung gleitet,
wenn Sie lhr Bein ausstrecken und Ihren FuB auf dem Boden

absetzen.

Behalten Sie den Abwartsdruck durch Ihren anderen Ful3 bei, bis
der Strumpf komplett von Inrem Bein entfernt ist.




GARANTIEBEDINGUNGEN

Bei Nichtbeachtung dieser Pflegehinweise
erlischt die lebenslange Garantie.

Beachten Sie auch unsere Anwendungstipps
auf: www.ezyasabc.com

NOTIZEN




O EzyAs

u Hersteller
EzyAs ABC Pty Ltd
ACN 159 252 856
39 Centre Way
Croydon, VIC 3136
AUSTRALIA

International: +61 418 386 637
Email: info@ezyasabc.com
www.ezyasabc.com

C € [Ecrer]

EU-Bevollméachtigter:
Wellkang Ltd

Suite B, 29 Harley Street
London W1G 9QR UK
www.ce-marking.eu

Internationally Patent Protected

Stand: November 2018




